
 

 

 
 

 
Veel plezier met het document! 

Mocht je nog tips of vragen hebben, dan hoor ik het graag. 
 
 
 

Ik zou het leuk vinden als je mijn social media bij anderen aanraadt!  
Tag je mij op Instagram en/of Facebook? 

 

 
https://jufkimberlys.wordpress.com 
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Bedankt voor het downloaden 
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Gebeurtenis 

Wat gebeurde er? 

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

 
Gevoel 

Ik voelde 

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________ 

 
Gedachte 

Ik dacht 

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________ 

 
Gedrag 

Ik deed 

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________ 

 

 
Gevolg 

Ik deed dit goed 

______________________________________

______________________________________

______________________________________ 

 

De volgende keer 

______________________________________

______________________________________

______________________________________ 
 


